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社 内 報 愛
2026年5月～6月

第5回モルック大会

今月のピックアップ ・ 広告協賛

5月・6月生まれの社員紹介

制作後記

5月・6月生まれの社員は総勢15名。皆さまおめでとうございます  「今年1年頑張りたいこと」を教えてもらいました！

4月・5月ダーツの旅報告1班
in 栃木県

2026年ダーツの旅1班は男女混合5人旅！
栃木県を訪れました。
宇都宮餃子、いちご、湯葉、佐野ラーメンなど
おいしいグルメを堪能する旅となりました。

日光東照宮へ
”見ざる聞かざる言わざる”
の彫刻前で撮影

1日目の宿泊は
グランピング！
大自然でBBQを楽しみました。

2 日目は餃子通りへ
たくさんの餃子を堪能しました！

仕事もラーメンも
全力で楽しむ１年にする！

オン・オフのバランスを大切にして
元気に１年過ごしたい！

頑張ろうと思うと疲れるので
その時やりたいことを好きなだけ楽しむ！

体調管理に努めます！
体力upのための

ウォーキングをします！

体重100kg切り！

愛知・名古屋２０２６大会の
ボランティアを通して人との出会いを

大切にしたい！

週１回の筋トレを継続し
ベンチプレス115kg達成とゴルフ飛距離
アップを目指して自分を高める１年にする！

３日目は
あしかがフラワーパークへ！

2 日目は
ラウンジ付きの
ホテルに宿泊！

夜は
トランプや
ワードウルフで
大盛り上がり

自分磨きの一環として健康管理に
力を入れ内面も外見も成長する！

知立市役所に設置されている
AEDの費用を広告協賛という形で
サポートさせていただきました。

万が一の時、少しでも多くの命が守られる
環境づくりに貢献できればと考えています。

今月のピックアップ事例をご紹介！

夏のコンプレッサ異常停止を防ぐには？
現場でできる換気・断熱の見直しで温度上昇対策を

コンプレッサ室の上限温度は40℃以下に！
吸い込み温度が10℃上がるごとに理論動力が3~4%程度増加する傾向が！

重油ボイラーからガスボイラーへ更新！
CO2排出量を年間で30％削減を実現

燃料価格も情勢も不安定な今、その設備で大丈夫？
環境対策と現場負担を同時に見直した方法とは

工場ペディアとは

設備担当者様のお悩みを解決したいという思いから生まれた
工場を応援するためのオンラインメディアです。

工場の課題解決や改善活動の一助になればと考えております。

詳細はこちらから！

2班
in 京都

2班は女子旅in京都！
京都の「はんなり」とした魅力を存分に味わい
仲間との絆も深まる充実した旅行となりました！

工場ペディア

URL： https://pedia.e-houan.co.jp/

エアー不足と電気代増を防ぐ！
工場規模に合ったコンプレッサー選定と
最適運用のポイント

燃料費の電気代も上がり続ける今、
そのコンプレッサーは、最適ですか？

先生のご指導を受けながら
和菓子作りに挑戦！
同じものを作っているはず
なのに個性豊かな形に…（笑）

近未来アートを
チームラボで体験！

早起きして東寺の前で
まんだら〇体操！
心穏やかに体を動かし
最後はみんなで
大日如来のポーズを
しました。

本格わらび餅
かき氷・天ぷら
てまり寿司など
おいしいものを
堪能しました！

飲むと美しくなれるという
「美人水」を飲みました！
本当に美しくなった気がする…

貴船神社では
「水みくじ」を体験しました

工場ペディアの紹介から、2026年ダーツの旅報告、第5回モルック大会など、今回も盛りだくさんの内容でお届けしました！ 次号もお楽しみに♪

自宅での筋力トレーニングを
毎日続ける！

三日坊主卒業！言い訳禁止！
行動開始!

家庭円満

毎日、楽しく、
安全管理に努めます！

第5回モルック大会を開催しました！
今年はチーム数を増やし、1位から8位まで決める裏トーナメントも実施。回を重ねるごとにコツをつかんでいる社員も増え、好プレーが多くみられました

性別や年齢問わず楽しむことのできるモルックならではの魅力で、自然とチーム内でのコミュニケーションが活発に。今回も大盛り上がりのモルック大会となりました～！

規則正しい生活習慣を身に着ける！

投げた後に頭を抱える常務と
飛び跳ねて喜んでいる女子2名（笑）

1 位から最下位まで全チームに景品が渡されました！
景品のテーマは「疲労回復効果のある食べ物」

今回の優勝チームは常務チームでした おめでとうございます 

モルック大会初参加の社員！
良い笑顔です

会場では歓声が響き渡り
大盛り上がり！

新入社員に狙いどころや
コツを伝授する先輩社員

おやつを減らす！運動を続ける！
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